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A PRIMER IN POSITIVE PSYCHOLOGY
(Peterson, 2006)

CORRELACION CON EL BIENESTAR Y LA SATISFACCION DE VIDA

Edad
Género

Nivel educativo
Clase social

Nivel de ingreso (*)
Hijos

Nivel intelectual
Atractivo fisico



A PRIMER IN POSITIVE PSYCHOLOGY
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NUmero de amigos

Matrimonio
Espiritualidad

Diversion

Salud fisica

Extraversion

Locus de control interno



A PRIMER IN POSITIVE PSYCHOLOGY

| (Peterson, 2006)

CORRELACION CON EL BIENESTAR Y LA SATISFACCION DE VIDA

Gratitud
Optimismo

Empleo

Frecuencia sexual
Emociones positivas (%)
Autoestima



A PRIMER IN POSITIVE PSYCHOLOGY
(Peterson, 2006)

CORRELACION CON EL BIENESTAR Y LA SATISFACCION DE VIDA

BAJA O NULA MODERADA ALTA

Edad Numero de amigos Gratitud

Género Matrimonio Optimismo

Nivel educativo Espiritualidad Empleo

Clase social Diversion Frecuencia sexual

Nivel de ingreso (*) Salud fisica Emociones positivas (%)
Hijos Extraversion Autoestima

Nivel intelectual Locus de control interno

Atractivo fisico
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